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1. DAC-voorwoord

Het Dag Activiteiten Centrum (DAC) te Zaandam is be
mensen met een psychische of psychiatrische achterg
Zaanstreek en omgeving, die onder andere een bested
dag zoeken.

Alleen al door naar de inloop te komen, ontstaat de
mogelijkheid om je isolement doorbreken door social
op te doen. Ook is het mogelijk aan diverse activit

te nemen of zelfs vrijwilligerswerk voor je rekenin

Zo kan je weer een dagritme opdoen, eigen kwaliteit
ontdekken, of beter leren omgaan met je beperkingen
Maar je kunt natuurlijk ook aan de slag gaan omdat
goed gevoel geeft. Kom eens langs om kennis te make

In deze krant van en over het DAC staan alle activi
projecten. Het aanbod is divers, zowel binnen als b
DAC en we staan altijd open voor nieuwe ideeén.
ledereen die deel wil nemen aan een DAC-activiteit,
een ClZ-inschrijving beschikken. Je kan anders geen
maken van de gereduceerde prijs!

De voornoemde inschrijving vindt plaatst via een fo
intake. Kom je alleen voor de inloop, dan zal de
gastvrouw/heer een verkorte inschrijving met je doe

Openingstijden:

Maandag en woensdag
Dinsdag, donderdag en vrijdag 08:30-16:30 uur

Het bijhorende stafrooster (van 08.30 t/m 16.30 uur
als volgt uit:

Monigue de Bruin: alleen dinsdagmiddag niet;
Peter Hermans : alleen maandag niet;

Hilda Snoek : maandag en vrijdag niet;
Rina de Vlugt : woensdag en vrijdag niet.

Tevens worden op de zondagmiddagen van de even weke

12:00-16:00 uur de inloop door vrijwilligers gedraa
Het gaat om de navolgende data:

7 en 21 februari, 7 en 21 maart, 4 en 18 april,
2,16 en 30 mei, 13 en 27 juni en 11 juli.

08:30-20:00 uur
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2. REAKT-regels
(concept)

Voor elke locatie van REAKT gelden dezelfde basisre
ook voor iedereen gelden.
Deze luiden als volgt:

Het gebruik, het in het bezit hebben en het verstre
alcohol en/of drugs is niet toegestaan.

Roken mag alleen buiten plaatsvinden.

Bietsen, geld lenen en (elke vorm daarvan) handel d
is niet toegestaan.

Verbaal en non-verbaal agressief gedrag wordt niet
geaccepteerd.

De voertaal op het DAC is Nederlands.

Er moet sprake zijn van een redelijke mate van pers
verzorging.

Discriminatie, intimiderend gedrag en ongewenste
intimiteiten worden niet getolereerd en klachten da
dienen onmiddellijk te worden gemeld bij het person
Er wordt hier met respect met elkaar omgegaan. Dus
aanspreken op gedragingen is ook een vorm van respe
hoeft niet onmiddellijk gemeld te worden bij het pe
Wanneer iemand wordt betrapt op stelen, dan zal dit
staf worden besproken en krijgt de betrokkene een
waarschuwing. Bij een tweede keer zal voor een nade
te stellen periode de toegang tot het DAC worden on
REAKT stelt zich niet aansprakelijk voor verlies of
diefstal van persoonlijke bezittingen. Het personee
behoudt zich het recht voor om bij het niet naleven
deze regels, al dan niet in samenspraak met de
deelnemer(s), op zoek te gaan naar een tijdelijk ni
dagactiviteit/werkplek.

Huisregels DAC

Geen voertuigen voor de DAC-brievenbus parkeren.
Graag je eigen rotzooi achter je kont opruimen.

Je eigen kopjes e.d. meenemen naar binnen.

Na gebruik het materiaal bij recreatief opruimen.

Geen eten en drinken meenemen in de creatieve ruimt
Alleen barmensen mogen achter de bar.

Op deze wijze kunnen wij er allemaal een bijdrage |
een opgeruimd, leefbaar en gezellig DAC.
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3. Ingeroosterde activiteiten

Maandag Inloop 8:30-20:00 uur

10.00-12.00 Bijeenkomst Kerngroep (in de even weken )
Locatie: Repro (olv. Monique de Bruin);

12.00-13.00 Lunch
Locatie: Inloop

13.00-16.00 Sjoelen (wedstrijd)
Locatie: Repro (activiteit Jan Rotting)

13.30-14.30 Ritmische gymnastiek

Locatie: Grote zaal (activiteit Willy K orthuis)
14.00-16.00 Snookeren
Locatie: poolcentrum ‘Westend’, Westzij de

18.00-20.00 Warme maaltijd
Locatie: Inloop (kok Steef Bouwman)

Dinsdag Inloop 8:30-16:30 uur

09.00-12.00 Schoonmaak (olv. Rina de Vlugt)
09.00-12.00 Zelfstandig creatief
Locatie: Crea
12.00-13.00 Lunch
Locatie: Inloop
15.00-16.00 Sjoelen (recreatief)
Locatie: Computerhoek (activiteit Jan R otting)
14.00-16.00 Creatieve inloop
Locatie: Crea (olv. Rina de Vlugt)
14.00-16.00 Textiele vaardigheden
Locatie: Repro (olv. Hilda Snoek)
15.00-16.00 Yoga
Locatie: Grote zaal (olv. Peter Hermans )

Woensdag Inloop 8:30-20:00 uur

09.00-12.00 Computerlessen

Locatie: Computerhoek (activiteit Ben D ickhoff)
12.00-13.00 Lunch

Locatie: Inloop
13.00-16.00 Klaverjassen

Locatie: Inloop (activiteit Gilberto Wo ode)
14.00-15.30 Zelfstandig creatief

Locatie: Crea
14.00-16.00 Tekenen met elkaar

Locatie: Inloop (activiteit Rina Kroese )
18.00-16.00 Warme maaltijd

Locatie: Inloop (kok Steef Bouwman)



Donderdag Inloop 8:30-16:30 uur

10.00-11.00 Zwemmen in zwembad ‘De Slag’
(olv. Rina de Vlugt)
12.00-13.00 Lunch
Locatie: Inloop
13.00-15.00 Creatieve inloop
Locatie: Crea (olv. Rina de Vlugt)
13.00-15.00 Textiele vaardigheden
Locatie: Repro (olv. Hilda Snoek)
13.00-16.00 Sjoelen(competitie)
Locatie: Computerhoek (activiteit Jan R

Vrijdag Inloop 08:30-16:30 uur

09.00-12.00 Computerlessen

Locatie: Computerhoek (activiteit Ben D
12.00-13.00 Lunch

Locatie: Inloop
12.30-13.30 Open Podium

Locatie: Centrale hal (olv. Peter Herma
13.30-16.30 Tafeltennis

Locatie: Grote zaal (activiteit Gilbert
14.30-15.30 Happy Hour

Locatie: Inloop
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4. Menu maart 2010 DAC ZAANDAM

Voor het warme eten op maandag en woensdag is het v erplicht
voor 16.00 uur je bon aan te schaffen in verband me t het
inkopen en de voorbereiding. Indien men niet tijdig

reserveert, kan er niet meegegeten worden.

Maandag 1 maart

Linzensoep

Rundervink met appeljus/ stampot van spruitjes met spek en
amandelen

Appeltaart met kaneelroom

Woensdag 3 maart

Spinaziepoffertjes met zalm

Stoofschotel van worstsoorten met bonen, sinasappel , bosui en
champignons

Warme kersen met ijs en slagroom

Maandag 8 maart

Gebonden kalfssoep
Rundvlees taartje/ knolselderij/ puree
Room/ vruchtentaartje

Woensdag 10 maart

Roomsoep van prei en forel

Varkensfilet met paprikajus/aardappeltaart/tuinbone n
ala creme

Banaanijs

Maandag 15 maart

Prei/ kiptaartje

Rundertartaartje — uiensaus/ Courgettes gegratineer d/ Gebakken
krieltjes

Aardbeienpudding

Woensdag 17 maart

Kervelsoep
Lams ragout/ Rijst/ Gemengde groente
Flensje met warm fruit



Vervolg menu maart 2010

Maandag 22 maart

Waldorfsalade
Sukade met witte bonen/ Snijbonen/ Gekookte aardapp
Rood fruit met speculaasroom

Woensdag 24 maart

Goulashsoep

Gevuld gehakt/ Spinazie/ Aardappelrdsti
Sinaasappelbavarois

Maandag 29 maart

Créme soep van groene asperges

Varkenslapjes/ Schorseneren a la creme/ Aardappelpu
Chocoladebavarois

Woensdag 31 maart
Chinese kippensoep

Nasi — Babi ketjap
Spekkoek-ijs met slagroom

Eten bij het DAC- Wekelijks een smulfestijn

Hou je van culinaire hoogstandijes, en wil die graag

met andere mensen?. Elke maandag- en woensdagavond
het DAC van 18.00 uur een warme maaltijd geserveerd
zomaar iets, want de kok Steef Bouwman maakt er ied
weer een waar smulfestijn van! Het gaat steeds om e
gevarieerd driegangen menu, door Steef met de groot
bereidt.
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Overigens wordt het maandmenu op posterformaat afge
het prikbord “DAC-activiteiten” en op het prikbord
toegangsdeur van De Inloop opgehangen.

De sfeer aan tafel is altijd goed, opgeruimd en gez
wordt veel gelachen aan tafel, en doordat de eters
regelmatig treffen ontstaan er ook vriendschappelij
Sommigen komen zo nu en dan eten, anderen schuiven
wekelijkse basis aan tafel om zich een maaltijd goe
smaken.

De maaltijd begint altijd met een lekker soepje, va
pittige smaak. Daarna volgt de hoofdmaaltijd, die e
weer anders is. Van een stoofpot tot een pasta, of
ouderwetse Hollandse kost met bijvoorbeeld een sala

Hierna krijgen de rokers tijd om het nicotinegehalt

op peil te brengen en tegelijkertijd het eten te la

want de maaltijd is altijd overvloedig.

Tot slot volgt het dessert (of toetje) om de maalti
zalige manier af te ronden. De ene keer is dat ijs,
mousse of pudding, met vaak daarbij een stukje geba
koekje. Om de avond af te sluiten wordt er nog een
koffie of thee gedronken, en praten de aanwezigen n
na.

Dus heb je zin in een heerlijke maaltijd en leuk ge
kom dan gerust langs op maandag- en/of woensdagavon
DAC. Je bent van harte welkom! De kosten zijn slech
per maaltijd.
Geef je wel van te voren aan de bar op, zodat Steef
rekening mee kan houden als hij de boodschappen gaa
Herplaatste en geactualiseerde tekst van mij (Robin
een wekelijkse DAC-eter)
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5. Overige activiteiten

Bezoekersvergadering:
Op maandag, 15 februari jl. heeft van 13.30 tot 14.
de Inloop de bezoekersvergadering plaatsgevonden. D
viel bepaald niet tegen, wat verheugend is te noeme
Ed Siegrest leidde de vergadering en stelde de navo
punten aan de orde:

- Welkomstwoord.

- Introductie nieuwe medewerker (Peter Hermans).

Nieuwe locatie voor het DAC.
Woord van Geert Bakker:

a. informatie over REAKT;
b. aanmeldingsformulier;
c. introductie pasjes.
Rondvraag.

Sluiting.

Het verslag van deze vergadering is op 22 februari
gele Communicatie/Informatie-ordner van het DAC (le
Inloop) opgenomen.

De eerstvolgende vergadering zal op maandag d.d. 15
13.30 tot 15.00 uur in de Inloop plaatsvinden.

De Binnenkamer:

Op 14 maart zal van 17.30 tot 20.00 uur in de Noord
Zaandam, de derde en tevens laatste ontmoeting van
Binnenkamer plaatsvinden, met het thema “deugd en o
Zie voor meer informatie het prikbord “activiteiten

DAC-krant “De Zwanenzang”:
Het vorige nummer was onder een voorlopige naam ver
Daarbij werd iedereen opgeroepen een definitieve na
onze DAC-krant te verzinnen.
Tot op heden zijn door twee mensen in totaal vijf n
voorgedragen, te weten: De Dirigent, Het Kalfje, De
Omschakeling, De Overgang en De Overzet. Bij alle n
betekenis daarvan aangegeven. Inmiddels heeft de re
besloten iedereen tot 13 maart in de gelegenheid te
een voorstel te doen. In de bezoekersvergadering va
kan men zijn/haar voorkeur aangeven.
Nu nog een melding over de zo belangrijk geachte ma
Er is afgezien van de rondzending van het februari-
Deze zal gelijktijdig met dit nummer worden verzorg
behalve een goed adressenbestand ook de huisbezorgi
de puntjes geregeld moet zijn. Een mailing via de p
namelijk veel te veel geld te kosten (ruim
Zie voor meer informatie de tekst onder kopje “vaca
Communicatie en Informatie”.

-0-
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Kerngroep:

Als je op- of aanmerkingen over het DAC hebt en je
niet geschikt voor de DAC-krant, schrijf dan een ko
Deponeer dit vervolgens in de copybox onder het kan
de inloop. Een en ander zal dan tijdens de vergader
Kerngroep worden besproken en (indien nodig) terugg
tijdens de eerstvolgende (maandelijkse) bezoekersve

Daarnaast wordt iedereen gewezen op de reeds bestaa
gewaardeerde) mogelijkheid om mondeling je onderwer
je vragen bij de Kerngroepleden neer te leggen.

De Kerngroep wordt overigens gevormd door Hetty van
Robert Boham, Rachid Ennebte en Ed Siegrest.
Monique de Bruin begeleidt de Kerngroep.

Klaverjassen:

Elke woensdagmiddag wordt er in de Inloop van 13.00
uur geklaverjast. Deze activiteit van Gilberto Wood
een zeer ongedwongen sfeer plaats.

Er is ruimte voor uitbreiding met nog 1 tafel (4 pe

Dus wie hiervoor belangstelling heeft, kan zich bij
melden.

Voor niet-geoefende kaartspelers wordt de mogelijkh
om al doende te leren klaverjassen.

Open podium:

Deze activiteit wordt sinds kort elke vrijdag, van

13.30 in de Centrale hal gehouden. Op een ongedwong
wordt onder begeleiding van Peter Hermans met de ei
instrumenten gemusiceerd. Er wordt geprobeerd ook i
aan te schaffen.

Zie voor meer informatie het prikbord “DAC-activite

Runningtherapie:

In een samenwerkingsverband tussen Atlethiek Vereni
Lycurgus te Krommenie en Dijk en Duin wordt voortaa
dinsdag van 11.30 tot 12.30 uur op de Marslaan 2 te
een training, onder deskundige leiding- verzorgt, o
motto “Positief door-lopen !”.

Zie voor meer informatie het prikbord “activiteiten

-10-
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Textiele vaardigheden:

Deze activiteit werd tot het voorjaar 2009 in de Re
gehouden. Door allerlei oorzaken en door de enorme
aan verschillende activiteiten die daar plaatsvonde
min of meer in het slop geraakt. De meeste deelneme
dan ook uit naar CREA. Door de recente toeloop op d
plaatvindende (reguliere) activiteiten werd het all

krap en dat kan op den duur tot onderlinge irritati

Het is dan ook zeer prettig om te kunnen melden dat

in de afgelopen maand een ware gedaanteverwisseling
ondergaan. Dit is op een zodanige wijze gebeurd, da
overdrijven kan worden gezegd, dat daar ook voor Te
Vaardigheden een goed uitgeruste plek voor deze act
ontstaan.

Op donderdag 4 maart aanstaande zal de “heropening”
uur plaatsvinden. In verband hiermee nog het volgen
Afgelopen week is de Reproruimte helemaal schoon ge
Voortaan dient men na de activiteit wel zelf de rom
ruimen en een lichte schoonmaak uit te voeren. De d

schoonmaakploeg op de dinsdagmorgen kan dan volstaa

stofzuigbeurt. Het enige wat ons rest is dat deel v

wat gereserveerd is voor deze activiteit een beetje
kleden, b.v. planten en een geluidsdrager voor de C
maandagmiddag is iedereen welkom om alvast een kijk
nemen en onderling af te stemmen wie, wat meeneemt.

Vacature  medewerk(st)er communicatie en informatie:
Deze vacature staat nog open. De oproep heeft wel
belangstelling voor fotografie opgeleverd. Zie voor
informatie de tekst zoals geplaatst in het vorige n

Bij Edgar Abspoel kan je rustig op de Repro aanlope
hierover meer te weten te komen.

Als deze nieuwe vrijwilligersfunctie, onder toezien
Hilda Snoek (supervisie), niet medio maart volledig
ingevuld, is het volgende de bedoeling:

De functie wordt opgedeeld in porties van een half
week, waarbij Edgar Abspoel je desgewenst zal begel
ieder geval zal ondersteunen.

De onderdelen bestaan dan uit:

1. Lid van redactie van de DAC-krant, waarbij je oo
stimuleert om verhalen, verslagen en foto’s van
en dergelijke aan te leveren;

2. beheer informatiefolders en beheer van de Inform

Communicatie/Informatie DAC;

3. toezicht houden op de prikborden en voor de kran
maken van de prikborden voor het vermelden van a
activiteiten; -11-
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4. ondersteuning van Linda van Doorninck m.b.t. de productie
en daarnaast de mailing verzorgen,dus ook koerie rswerk DAC
fiets staat ter beschikking).

Voetbaltoernooi:

Op woensdag 24 februari 2010 heeft in Alkmaar een i ndoor
voetbaltoernooi (georganiseerd door het Activiteite n Centrum
Alkmaar) plaatsgevonden. Het DAC-Zaandam deed hiera an mee.
Er deden 12 teams mee en zonder enige vorm van trai ning zijn
wij toch nog als negende ge éindigd. Hetgeen een fraaie beker
opleverde, die zijn plaats al in de prijzenkast hee ft
gevonden.

-12-



Yoga:

Afgelopen dinsdag is om 15.00 uur onder begeleiding van Peter
Hermans een uur durend yoga-programma in de Grote z aal van
start gegaan. Deze wekelijkse activiteit kan in los vallende
kleding worden uitgevoerd en het meenemen van een h anddoek
wordt aangeraden. De benodigde matten voor de oefen ingen zijn
overigens reeds aanwezig.

Zie voor meer informatie het prikbord “DAC-activite iten”.

Zaans Praatcaf &
Het Zaans Praatcaf € bestaat 10 jaar. Ter gelegenheid daarvan

wordt op de Stationsstraat 17 te Zaandam op 18 maar t 2010,
vanaf 14.00 uur, een speciaal programma uitgevoerd.
Zie voor meer informatie de prikborden “DAC-activit eiten” en

“activiteiten derden”.

Zondagmiddagproducties:

Op initiatief van Jan Arends van de GGZ Amsterdam i s het
programma “Lege Zondagen” ontwikkeld, waarmee getra cht wordt
stigma’s over de psychiatrie tegen te gaan.

Het gaat hierbij om kleinschalige producties op geb ied van
muziek, dans, theater, gedichten en interviews in h et Parool
Theater te Amsterdam.

Zie voor meer informatie het prikbord “activiteiten derden”

-13-



6. Mag ik mij even voorstellen...

Hierbij een foto-overzicht van de activiteitenbegel eiders.

Hilda Snoek

— ﬂ,:5_-

.. Peter Hermans

-14-



“""'Monique de Bruin

7. Ingezonden stukken

Bijdrage Edgar Abspoel:

Op persoonlijke titel heb ik in de rubriek “Dat vin dik er
van..”, opgenomen in het februari-nummer, een stukj e over de
nabije toekomst van het DAC geschreven.

Helaas is daar een fout ingeslopen. Daar waar ik he t had over
het volume van bezoekers (en daarvan afgeleid een b epaalde
soort van inkomsten voor het DAC/REAKT), heb ik hel aas een

gedubbelde inlooplijst als bron genomen.
De werkelijke cijfers zijn (peildatum 15 februari 2 010):

101 geregistreerde mensen, waarvan 16 uitsluitend o p de
inloop, 43 "deeltijders” en 42 “voltijders”.

-15-



Gedicht van Beatrix Vercauteren:

1 januari zijn wij van Dijk en Duin
naar REAKT gegaan.

Ook dit jaar zullen wij

ons mannetje weer staan.

Een nieuwe organisatie een
pasje.

En wij krijgen allemaal een
opbergkastje.

Een nieuwe organisatie met

een nieuw plan.

En hopelijk vlug een nieuw
pand.

Wij zetten allemaal onze
schouders eronder.

Want van het DAC houden wij,
sterker nog, wij kunnen niet zonder!

Een geweldig Kersfeest!
Beste allemaal!

Zo als beloofd, hier dan een verslag van het Kerstb
Of liever gezegd ‘Kerstbuffetten’! Want we kregen z
opdracht om buiten ons ‘eigen’ buffet nog twee buff
bereiden, nadat men gehoord had dat deze van uitzon
kwaliteit waren.

-16-
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Allereerst heeft ons team een buffet verzorgd voor
Trajectbureau. Een grandioos succes! Daarna mochten
kerstbuffet verzorgen voor stichting Odion. Hoe voo

zij het vonden blijkt uit de mail hieronder

-17-
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Geachte mevrouw de Bruin, en koks van D.A.C. Zaanda

Samen met de cliénten van stichting Odion (mensen m
verstandelijke beperking) wil ik jullie heel erg be

het geweldige buffet.

Met 30 mensen hebben we heerlijk zitten smullen van
er op de schalen lag.

Het was niet alleen heerlijk, maar zag er ook nog e
opgemaakt uit.

Bijna alles is opgegaan, we hadden alleen nog wat p
rauwkostsalade over.

Ik hoorde van iemand dat die nog nooit zulke lekker
tomaatjes had gegeten,

een ander zei vooral de pasta salade zo lekker te v
saté en kipkerrie met rijst waren als eerste op.

Wij hebben een geweldige avond gehad en dat kwam ab
het lekker eten.

Wanneer jullie een folder hebben ontvang ik deze gr

kan ik het doorsturen aan

mijn collega’s die misschien ook wel eens een buffe
laten verzorgen.

Ook mijn teamleider was zeer geinteresseerd waar ik
vandaan had getoverd!”

Met vriendelijk groet, stichting Odion.

En dan ons ‘eigen’ buffet op 17 december 2009.

Met zo’n 45 personen, een ‘volle’ bak! De voorberei
waren die dag al vroeg begonnen met inkopen doen bi
in Purmerend. De dagen daarvoor was al door verschi
mensen kerststukjes gemaakt en de nodige decoraties
aangebracht.
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Op de dag zelf was men druk bezig met koken, het op
de schalen en het dekken van de tafels. Tenslotte g
kaarsjes aan, een muziekje opgezet en het feest kon
Met prachtig opgemaakte schalen vol koude en warme
En dan de finale met een schitterend en heerlijk de
buffet.
Mede door Steef, onze kok, en alle vrijwilligers er
het Kerstbuffet een waanzinnig succes!
Wij willen iedereen ontzettend bedanken voor de inz
door jullie inzet is dit toch maar allemaal mogelij
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8. Stand van zaken met betrekking tot de overgang naar

REAKT

Huisvesting.

Voor meer informatie rond het thema huisvesting wor
eerste instantie verwezen naar de Informatie/Commun
(gele ordner op de leestafel van de inloop).

Daar is sinds 17 februari jl. onder het kopje huisv
nieuwsbericht van Rochdale en een projectbeschrijvi
(bijgewerkt tot 13-2-2010) van Deltaforte (uitvoerd
Buurtcentrum Bovenkruier), opgenomen.

De enige nieuwe informatie is tijdens de bezoekersv
van 15 februari jl. door Geert Bakker(DAC-co

te weten:

Er komt een brainstormavond onder directe leiding v
REAKT-management, die inmiddels op 23 februari jl.
plaatsgevonden.

Inmiddels is over dit en het navolgende onderwerp e
nieuwsbrief uitgebracht. Deze brief is op 26 februa

gele ordner Communicatie/Informatie opgenomen en op
prikborden opgehangen.

Regelgeving.

Hieronder wordt het geheel aan formele regels c.qg.
verstaan, dus in het geval van het DAC gaat het hie
andere om het navolgende:

- De Klachtenregeling;

- De Kerngroep (incl. bezoekersvergadering);
- DAC-regels;

- Huishoudelijke regels.

Feitelijk zou door de overname door REAKT per 1 jan
sprake zijn van conceptregels, omdat REAKT natuurli

eigen regels heeft en door REAKT de medezeggenschap
énten conform landelijke wet- en regelgeving

personeel en de cli
is geregeld.

Een ander is kort in de bezoekersvergadering aan de
geweest en heeft tot het volgende standpunt geleid:
Een formeel besluit hierover wordt vanuit het DAC a
ook al gelet het feit dat het REAKT diverse overnam
gepleegd en niet alles gelijktijdig optimaal gerege
worden.
Op het volledig recht op medezeggenschap wordt dus
afgezien. Wel zal Titus Krijgsman voorlopig in de ¢
van Dijk en Duin blijven zitten. Dus er is wel dege
van een zekere waarborg.
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Winkel Findings

Drielse Wetering 49
('t Kalf)

Bij het DAC hebben wij een tweedehandswinkeltje gen
FINDINGS. Dit winkeltje staat vol met leuke snuiste
kleding, boeken en nog veel meer! Dit alles wordt t
kleine prijsjes aangeboden.

FINDINGS is op maandag t/m donderdag van 13.00 tot
geopend.

U wordt van harte welkom geheten door het winkeltea
bestaande uit:
Sylvie, Marja en Ed.
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BELANGRIJKE TELEFOONNUMMERS

DAC Purmerend, 0299-422542

DAC Zaandam, 075- 6318879
Trajectbureau Zaandam, 075- 6504040

SMD Zaanstreek/Waterland, 0299-439279

Fact Zaanstreek Buitenteam, 075- 6814300

RIBW Purmerend, 0800-33883388

RIBW Zaandam, 075- 6702831

Dijk & Duin Zaandam, 075- 6814481

De Psychotheek Zaandam, 075- 6168519

De Vrijwilligerscentrale Zaandam, 075-6120355

Zaans Praatcafé Zaandam, 075-6315191

Huisartsen weekend/avond/nachten, 07 5-6533000
Crisismeldpunt GGZ Zaanstreek/Waterland 02 99-451880
Warmline cliéntentelefoon: Voor een luisterend oor van

19:00 tot 22:00 uur 020-6234555 (ook in het weekend )
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